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Режим заняти
МБОУ «Вытегорская СОШ № 2»

М.В.Робозёрова

1 четверть 2020-2021 уч. г.
Начало учебных занятий - 8.30, продолжительность уроков -  35 минут, 
динамическая пауза - 40 минут.
8.30 -  9.05 -  1 урок 
9.15 -  9.50 -  2 урок
9.50 -  10.10 -  завтрак
10.10 -  10.50 - динамическая пауза
10.50 -  11.25 -  3 урок
11.35 -  12.10 -  внеурочная деятельность (с 3-й недели сентября)

2 четверть 2020-2021 уч. г.
Начало учебных занятий - 8.30, продолжительность уроков -  40 минут, 
динамическая пауза - 40 минут
8.30 -  9.10 -  1 урок
9.20 -  10.00 -  2 урок
10.00 -  10.20 -  завтрак
10.20 -  11.00 - динамическая пауза
11.05 -  11.45 -  3 урок
11.55 -  12.35 -  4 урок
12.45 -  13.25 -  внеурочная деятельность

3,4 четверть 2020-2021 уч. г.
Начало учебных занятий - 8.30, продолжительность уроков -  40 минут, 
динамическая пауза - 40 минут.
8.30 -  9.10 -  1 урок
9.20 -  10.00 -  2 урок
10.00 -  10.20 -  завтрак
10.20 -  11.00 - динамическая пауза
11.05 -  11.45 -  3 урок
11.55 -  12.35 -  4 урок
12.45 -  13.25 -  внеурочная деятельность



Режим занятий обучающихся 2-11 классов 
МБОУ «Вытегорская СОШ № 2»

1 смена:
8.00 -  8.40 -  1 урок
8.50 -  9.30 -  2 урок 
9.40 -  10.20 -  3 урок
10.35 -  11.15 -  4 урок 
1 1 .3 0 -1 2 .1 0 -5  урок
12.20 -  13.00 -  6 урок 
13.25 -  14.05 -  7 урок

2 смена:
13.25 - 14.05 - 1 урок
14.15- 14.55- 2 урок
15.15 - 15.55 - 3 урок
16.05 - 16.45 - 4 урок
16.55 - 17.35 - 5 урок
17.40 - 18.20 - 6 урок


