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Паспорт программы «Я-волонтёр» 
 

1. Название: «Я- волонтёр!» 

2. Срок реализации: 1 год. 

3. Возраст участников: 12-14лет (5-9 классы). 

4. Составитель программы: старший вожатый Тулкина Анна Николаевна 

5. Форма реализации: 

 работа актива школы (согласно структуре ученического 

самоуправления); 

 образовательные занятия, коллективные дела: конкурсы, акции, 

социально значимая деятельность. 

 стимулирование через систему соревнования: рейтинг, грамоты, 

сертификаты, призы, бальная система на сайте https://dobro.ru/.  

https://dobro.ru/


 

 

Пояснительная записка 
 

 Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы 

людей, объединенных каким-либо общим интересом. Их деятельность 

связана, с безвозмездной помощью, благотворительностью и милосердием. 

Волонтерское (добровольческое) движение может стать одной из таких форм 

работы с детьми. Волонтеры (от англ. «volunteer» - доброволец) – это 

человек, который добровольно и безвозмездно занимается организованной 

общественно полезной деятельностью. 

     В России сегодня действуют множество волонтерских объединений, 

которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское 

движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин 

этого – добровольность и свобода выбора. Добровольно выбранная 

социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности подростка 

навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно 

только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной 

заинтересованности человека в данном виде деятельности 

Цели и задачи 

Цели программы. Создание добровольческого движения в школе, содействие 

развитию и сплочению его участников, формирование у детей культуры 

социального служения.  

Задачи программы. 

1. Поддержка ученических инициатив.  

2. Содействие всестороннему развитию учащихся, формированию у них 

активной жизненной позиции.  

3. Расширение сферы внеурочной деятельности и вторичной занятости 

учащихся.  

4. Вовлечение учащихся в проекты, связанные с оказанием конкретной 

помощи социально незащищенным слоям населения, охраной 

окружающей среды и др..  

5. Приобрести первоначальный профессиональный опыт, опыт общения, 

взаимодействия, партнёрства.  

6. Сформировать систему ценностей человека. Волонтёрство формирует 

любовь к Родине, трудолюбие, чувство долга, целеустремлённость, 

стремление к самосовершенствованию.  

Направления волонтёрской деятельности.  

     1. Социальное волонтёрство — помощь незащищённым слоям населения. 

     2. Экологическое волонтёрство — помощь заповедным территориям и 

животным, озеленение, раздельный сбор отходов, экологическое 

просвещение. 



 

 

    3. Патриотическое волонтёрство — гражданско-патриотическое 

воспитание, восстановление и сохранение исторической памяти. 

Ожидаемый результат 

 

Учебный курс «Я-волонтёр!» позволяет педагогу системно 

организовать процесс вовлечения детей в добровольческую деятельность, что 

запустит механизм комплексного развития гражданской активности 

школьников, добровольное участие детей и подростков в социально 

значимой деятельности, в том числе в проектах и мероприятиях социальной 

направленности (экологических, гражданско-патриотических, краеведческих, 

культурных, нацеленных на пропаганду здорового образа жизни, помощь 

малообеспеченным слоям населения, помощь семьям мобилизованных и т. 

д.). 

 

Содержание программы  

 

Тематическое планирование. 

 (2024-2025 учебный год) 
 

§ Тема занятия 

Количество академических часов 

Всего 

Теорети-

ческие 

занятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Самостоя-

тельная 

работа 

Часть I. Путешествие в мир волонтёрства 

1 Кто такие волонтёры 

(добровольцы)? 

1 1 - - 

2 История развития 

волонтёрства 

1 1 - - 

3 Направления волонтёрской 

деятельности 

2 1 - 1 

4 Основные принципы  

добровольческого труда 

1 1 - - 

5 Разнообразие форм участия в  

волонтёрской деятельности  

1 - - 1 

6 Как волонтёры преодолевают  

трудности?  

2 1 - 1 

7 Настольная игра 2 1 1 - 



 

 

«Путешествие в мир 

волонтёрства» 

Часть II. Волонтёрский труд: делаем добрые дела! 

8 Школьное волонтёрское 

объединение 

2 1 - 1 

9 Выбираем  лидера  2 1 1 - 

10 Выбираем направление  

работы объединения 

2 - 1 1 

12 Работаем  в команде 1 - 1 - 

13 Проведение экологической 

акции «Покорми пернатого 

друга» 

3 - 3 - 

14 Проведение акции по сбору 

макулатуры, батареек,  

крышечек от пластиковых 

бутылок 

3 - 3 - 

15 Написание проекта «Из 

истории своего края» 

2 1 - 1 

16 Участие в акции «Подарок 

солдату» 

3 - 3 - 

17 Помощь в уборке дров 

семьям мобилизованных 

граждан 

6 - 6 - 

 Итого 34 9 19 6 

 

Программа «Я - волонтёр»- предусматривает теоретические, 

самостоятельные и индивидуальные занятия. 

Форма обучения - очная. 

Форма организации деятельности – групповая. 

 

Освещение работы волонтерского отряда: 

1. Сайт школы https://sh2-vytegra-r19.gosweb.gosuslugi.ru/  

2. Группа в ВКонтакте 

https://vk.com/club194745503?ysclid=m0pbsh538h697934042/   

3. https://dobro.ru/  

https://sh2-vytegra-r19.gosweb.gosuslugi.ru/
https://vk.com/club194745503?ysclid=m0pbsh538h697934042/
https://dobro.ru/

