
План внеурочной деятельности 

Начальное общее образование 

 Класс 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Количество недельных часов 

Разговоры о 

важном 

понедельник 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы вторник    1 1 1 1 1 1 1 

Я - первоклассник вторник 1 1 1        

Учись учиться среда 1 1 1   1 1    

Очумелые ручки среда    1 1      

Веселые нотки среда        1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

четверг 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные игры пятница 1 1 1        

Герои 

Вологодчины 

пятница 
   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Спортивные игры пятница    0,5 0,5      

Акварелька пятница      0,5 0,5    

Учись учиться пятница        0,5 0,5 0,5 

 

  



Основное общее образование 

 Класс 

5 6 7 8 9 

Количество недельных часов 

Разговоры о важном понедельник 1 1 1 1 1 

Семьеведение вторник 1 1 1 1 1 

Герои Вологодчины среда 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Великие достижения 

соотечественников 

среда 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Россия – мои горизонты четверг  1 1 1 1 

Умей вести за собой четверг 1     

Функциональная 

грамотность:учимся для жизни 

пятница 1 1 1 1 1 

 

  



Среднее общее образование 

 Класс 

10 11 

Разговоры о важном понедельник 1 1 

Семьеведение вторник 1 1 

Герои Вологодчины среда 0,5 0,5 

Литературная мастерская среда 0,5 0,5 

Россия – мои горизонты четверг 1 1 

Основы физического 

эксперимента 

пятница 1 (технологический.профиль)  

Исторические основы 

российской цивилизации 

пятница 1 (социально.-экономический. профиль) 1 (социально.-экономический. профиль) 

Современные 

агробиотехнологии 

пятница 

 

1 (естественно-научный профиль) 1 (естественно-научный профиль) 
 

 


